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Mehr Durchblick im aktuel-
len Tagesgeschehen und ein
Stiick Lebensorientierung be-
kommen Schiiler aus
Thiiringer Schulen. , Durch-

VON LINA ROSSLER, PAUL ULRICH,
PAUL DORFMANN, FELIX HERING
UND TOM SCHMIDT

Erfurt/Arnstadt. Eigentlich
konnte es eine Szene direkt aus
einem bekannten Spionagefilm
sein.

Die Wissenschaftlerin betritt
das Labor... der Raum, ausge-
stattet mit empfindlicher Tech-
nik, wird mit schwarzem Stoff
abgedunkelt. Das Reflektieren
der Sonnenstrahlen soll verhin-
dert werden, da jene die Refle-
xionen der Marker selbst {iberla-
gern konnten. Deshalb erhellen
auch nur speziell abgeschirmte
Lampen den Raum.

Sie macht den Computer an
und verschiedenste Steuerele-
mente, Daten, Diagramme und
Kameraiibertragungen erschei-
nen auf dem Bildschirm. Einen
kurzen geiibten Blick auf das
Programm, ein Klick und die Ka-
librierung des hochmodernen
Systems beginnt. Sie nimmt das
an der Wand héngende schwar-
ze Kreuz, auf dem mehrere Kklei-
ne rote Punkte leuchten, und be-
ginnt dieses in der Mitte des Rau-
mes durch die Luft zu bewegen.
Dabei verfolgen sie die wachsa-
men Sensoren von 14 Infrarot-
kameras millimetergenau. Der
Computer verwertet in Echtzeit
die Daten und bestitigt die er-
folgreiche Systemkonfiguration.

Tatsdchlich ist dies keine
Filmszene, sondern Alltag von
Frau Andrea Franz im Labor fiir
Bewegungsanalyse im Marien-
stift Arnstadt. Bereits seit 2001
hilft das Team der Fachklinik fiir
Orthopédie den vorwiegend
noch sehr jungen Patienten mit

blick“ heilt das medienkund-
liche Projekt - beteiligt daran
sind die Ostthiiringer Zeitung,
Thiiringische Landeszeitung,
lekker-Energie, Deutsche Post

Schiiler machen Zeitung

DHL Group, Marienstift Arn-
stadt, Volksbank Gera-Jena-
Rudolstadt und das Aachener
Izop Institut. Seit Anfang des
Schuljahres konnen die jun-

gen Leser mit ihrer Heimatzei-
tung lernen und sie fiir Stu-
dien- und Facharbeiten nut-
zen, indem sie gezielt Themen
aus der Wirtschaft oder ihrem

Umfeld recherchieren. Dabei
diirfen sie selbst zu Reportern
werden und Beitrdge in der
Zeitung veroffentlichen. Auf
der heutigen Seite befinden

sich Arbeiten von Schiilern
der Andreas-Gordon-Schule
in Erfurt, der SBBS Technik
Gera sowie der Regelschule
Pestalozzi in Weimar.

Bewegungsanalyse in 3D

Ein High-Tech-Labor soll Menschen helfen, wieder besser laufen zu konnen

dieser aullergewohnlich genau-
en Diagnosetechnik. 2013 wur-
de die Messtechnik im Zuge
einer Generaliiberholung noch-
mals optimiert, um genau das,
was nach der téglichen Kalibrie-
rung folgt, noch besser zu er-
moglichen - eine hochgenaue
Messung jeder Bewegung des
Patienten. All das dient der
Unterstiitzung der Diagnose
und der spiteren Uberpriifung
des Therapieerfolgs.

Der Patient bekommt fiir die-
se Messung erbsengroRe Kugeln
an bestimmte Punkte des Kor-
pers geklebt. Diese Kugeln ver-
fiigen iiber spezielle Reflexions-
eigenschaften, die es den Infra-
rotkameras ermdglichen, den
Bewegungsverlauf zu bestim-
men. Anhand dieser Informatio-
nen kann das Computerpro-
gramm den Arzten und Sport-

Im digitalen Ganglabor im Marienstift Arnstadt wer-
den an den FuRen spezielle Marker angebracht.

wissenschaftlern hochgenaue
Diagramme und Animationen
zum Gang des Patienten geben.
All dies passiert durch Winkel-
berechnungen und einer Viel-
zahl verschiedenster Algorith-
men. Es ist sogar maoglich, die er-
mittelten Daten zu animieren,
um ein 3D-Modell mit dem
Gang und der Haltung des Pa-

Digitales Ganglabor im Marienstift Arnstadt. Am Computer Andrea Franz (blaue Klei-
dung), Leiterin des Labors.

tienten iiber den Monitor laufen
zu lassen. Dies ist tatsdchlich
eine Technologie, die auch in
den neuesten Hollywood-Strei-
fen genutzt wird, da ein ver-
gleichbares System auch zur
Animierung von Filmen einge-
setzt wird.

Erginzt wird das System zu-
dem durch drei Kraftmess- und

o
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eine  Druckverteilungsplatte.
Hiermit kann in Kombination
mit dem Kamerasystem die Be-
lastung der Gelenke berechnet
und festgestellt werden, ob eine
verstarkte Beanspruchung vor-
liegt. Auch diese Daten tauchen
Sekunden nach der Messung in
einer auflergewOhnlich detail-
reichen Darstellung auf dem
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Computer auf. Sollte ein Patient
des Marienstifts diese hochmo-
derne Diagnosetechnik mit
sechsstelligem  Anschaffungs-
wert in Anspruch nehmen miis-
sen, entstehen fiir ihn keine
Mehrkosten.

Viele der Patienten von Frau
Franz sind noch Kinder, spon-
tan schétzt sie den Anteil auf 95
Prozent. Sie kommen héufig aus
der hauseigenen kinderorthopé-
dischen Station, nur eine Etage
unter dem High-Tech-Labor.
Fiir die jungen Patienten ver-
sucht die Sportwissenschaftle-
rin die Untersuchung so kurz
und spielerisch wie moglich zu
gestalten. Meistens empfiangt die
Doktorin fiinf Patienten wo-
chentlich. Es fillt sehr schnell
auf, dass Frau Franz stiandig ver-
sucht, ihre Untersuchungen und
das System zu optimieren. Die
Anwendungsmoglichkeiten der
Technologie sind noch viel weit-
reichender, als man glaubt. Thre
Analyse ermdéglicht genauere
Operationsvorbereitungen, Ver-
laufskontrollen, aber auch Uber-
prifung von Operationserfol-
gen. Héufig wird die Technolo-
gie auch zum Testen der Funk-
tionalitét einer Orthese
eingesetzt. In manchen Fillen
kann ihre hochgenaue Diagnose
sogar eine unndotige Operation
verhindern oder eine dringend
notwendige {iberhaupt erst ein-
leiten.

Eine hochmoderne Analyse-
technik, die verschiedensten Pa-
tienten, vor allem Kindern, er-
moglicht, ein besseres Leben zu
fiihren. Zum Gliick kein Film,
sondern pure Realitdt im Ma-
rienstift Arnstadt.

,Bist du behindert oder so?!“

Barriere-Freiheit an Geraer Schule

VON VIVIEN SCHMITT UND
SARAH THIEME

Gera. ,Bist du behindert oder
so?!“, diese oder dhnliche Aus-
sagen muss man heute leider
recht oft horen.

Was heil3t es wirklich, behin-
dert zu sein und wie leicht ist es,
eine behindertengerechte Schu-
le zu finden? Diese Frage haben
wir uns schon des Ofteren ge-
stellt.

Aus diesem Grund sind wir ge-
zielt durch unsere Schule, die
SBBS Technik in Gera, gegan-
gen und wollten wissen, wie bar-
rierefrei sie eigentlich ist.

Die SBBS Technik ist, wie der
Name schon verrét, eine Staatli-
che Berufsbildende Schule fiir
Technik mit zwei Standorten in
Gera. In der RichterstralRe findet
man die Berufsbildende Schule
Bautechnik und in der Berliner
Stralke die SBBS Technik. Die
Schule ist in erster Linie Partner
und Dienstleister fiir die Unter-
nehmen. Man kann zum Bei-
spiel zum Kfz-Mechatroniker,
zum Industrieelektriker oder
zum Bauten- und Objektbe-
schichter ausgebildet werden.
Sie dient aber auch als weiter-

Barrierefreie Toilette in der SBBS
Technik.

Blick in die SBBS Technik in Gera, die an vielen Stellen barrierefrei ist.
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fiihrende Schule fiir Schiiler von
Regelschulen. So kann man ein
Berufsvorbereitendes Jahr, die
Berufsfachschule oder die Fach-
oberschule besuchen. Die Schii-
lerzahl ist sehr beachtlich mit
circa 1400 Schiilern in 76 Klas-
sen. Da es keine kleine Schule
ist, wird es gar nicht so unwahr-
scheinlich sein, auf korperlich
beeintriachtigte Schiiler zu sto-
Ren. Aber zuriick zum eigentli-
chen Thema: Ist die SBBS Tech-
nik Gera behin-
dertengerecht aus-
gestattet? Diese
Frage ist leicht mit
einem Kklaren ,Ja“
zu beantworten,
aber was steckt
wirklich  dahin-
ter?

Als Erstes ha-
ben wir uns die
zahlreichen Ein-
ginge angeschaut,
leider haben die
Vordereingidnge
von Haus 1 und 2
nur Stufen. Aus
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diesem Grund miissen Roll-
stuhlfahrer zu den Hinterein-
gédngen hinein, denn dort gibt es
sehr breite Tiiren und der Ful3-
boden ist eben. Die nichste Fra-
ge, mit der wir uns beschéftigten,
lautet, wie die Rollstuhlfahrer
die verschiedenen Etagen errei-
chen konnen.

Hier hat die SBBS Technik
einen Pluspunkt verdient. Es
gibt in allen drei Hdusern Fahr-
stiihle, die direkt neben dem be-
hindertengerechten Eingang lie-
gen, damit alle in ihre Unter-
richtsrdaume kommen konnen.
Die Schulflure in allen Hiusern
sind ausreichend breit, sodass
problemlos zwei Rollstiihle
nebeneinander Platz hitten. Die
Tiiren zu den Unterrichtsrdau-
men sind breit genug, dass Roll-
stuhlfahrer problemlos hin-
durch passen.

Aber was, wenn die Blase
driickt? Natiirlich hat die Schu-
le auch behindertengerechte
WC, in jedem Haus mindestens
eins. Die WC fiir Rollstuhlfahrer
sind speziell angepasst, dies

sieht man
schon an der
Tiir. Diese ist
wesentlich
breiter als eine
normale Tiir,
zum Beispiel
zum  Jungs-
WC. Des Wei-
teren ist die
Klinke circa
einen Meter
iiber dem Ful3-
boden ange-
bracht, damit
sich die Roll-
stuhlfahrer
nicht verren-
ken miissen,
um hinein zu
gelangen. Auf
den ersten Blick sicht man, dass
die Toilette viel weiter unten an-
gebrachtistund an den Seiten ist
jeweils eine Armlehne (Aufsteh-
hilfe), die man individuell nach
unten oder oben richten kann.
Das Waschbecken ist genauso
tiefer angebracht und ist an der
Front gerade, damit man mit
dem Rollstuhl nah genug heran-
fahren kann, um den Wasser-
hahn benutzen zu kénnen. Der
Handtuchhalter ist niedriger an-
gebracht, sodass ein Rollstuhl-
fahrer ihn ohne Probleme errei-
chen kann.

Damit wéren fiir uns die wich-
tigsten Gesichtspunkte erfiillt,
um als Rollstuhlfahrer am
Unterricht teilnehmen zu kon-
nen. Es gibt also keine Griinde
oder Einschriankungen als kor-
perlich beeintrédchtige Person an
der SBBS Technik zu lernen. Sie
ist, unserer Meinung nach, von
A bis Z behindertengerecht aus-
gestattet und jeder hat die glei-
chen Voraussetzungen und
kann so die Klassenrdume prob-
lemlos erreichen.

Goethes Gartenhaus im Park an der Ilm zu Weimar war eine Wohn- und Arbeitsstatte

Johann Wolfgang von Goethes.
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Sind Sport und Kultur fiir
Jugendliche noch erschwinglich?

Moglichkeiten, die es in Weimar gibt

VON MELINDA BEILER, VIVIEN
DARR, LEA LENTZSCH, MICHELLE
HACHMEISTER UND JULIA HEINZE

Weimar. ,Langweilig®, dieses
Wort hért man doch immer wie-
der, wenn man {iiber Kultur
spricht. Doch Kultur kann auch
Spalk machen, wie man schon al-
lein an der Zahl der Jugendli-
chen sehen kann, welche jahr-
lich das Goethe Gartenhaus be-
suchen. Uber 40.000 seien es ge-
wesen, sagen die Betreiber.
Unsere Stadt Weimar bietet kul-
turell eine Menge Mdglichkei-
ten, manche auch fiir Jugendli-
che. Und dabei ist die Teilnahme
am kulturellen Leben gar nicht
so kostenintensiv. Der Eintritt
fiir Jugendliche ist in manchen
Ausstellungen und Museen frei
oder zumindest ermaRigt. Mit
einer ,Jahreskarte-12 Monate
Kultur“ kann man fiir 19 Euro

ganzjihrig in alle Museen und
Ausstellungen gehen. Und wenn
man kein groBer Kulturfan sein
sollte und nicht ein ganzes Jahr
ins Museum gehen mdchte,
dann kann man auch eine ,,Wei-
mar-card“ fiir 32,50 Euro kau-
fen. Mit dieser hat man dann 48
Stunden Zeit, um sich 13 Mu-
seen der Klassikstiftung anzu-
schauen.

Auch im sportlichen Freizeit-
bereich hat die Region Weimar
einiges fiir Jugendliche zu bie-
ten. Ob Handball, FuRball, Bo-
xen oder Tanzen- diese vier
Sportarten kénnen in der Frei-
zeit betrieben werden, ohne dass
man sehr tief in die Tasche grei-
fen muss.

So kann man fiir acht Euro im
Monat aktives Mitglied im
Handballverein HSV Weimar
werden und zweimal in der Wo-
chein dieser Sportart trainieren.

Rede und Antwort zu Fragen
rund um den FuRball standen
uns der Trainer der C-Jugend des
VB Oberweimar und ein Mit-
glied im Verein des TSV Kroms-
dorf.

In beiden Vereinen haben
Kinder und Jugendliche die
Moglichkeit, regelmiflig unter
Anleitung von Trainern FuRball
zu spielen. Das Training findet
zweimal pro Woche statt, hinzu
kommt die Teilnahme an Spie-
len und Turnieren am Wochen-
ende, bei deren Zusatzkosten oft
Sponsoren einspringen. Er-
schwinglich sind die Monatsbei-
trage, die zwischen dreiund acht
Euro liegen.

Wie wir erfuhren, sind alle
Einrichtungen bemiiht, ihre
Preis-Leistungs-Verhéltnisse so
anzupassen, dass Kinder und Ju-
gendliche am Sport-und Kultur-
leben teilhaben kdnnen.



