Programm

9:00 Uhr  BegriiBung
Dr. med. Heiko Spank, Chefarzt

9:15 Uhr ~ Knorpelverletzungen der groBen Gelenke und
Mdoglichkeiten gelenkerhaltender Therapie
Dr. med. Heiko Spank, Chefarzt

Diskussion

9:45 Uhr  Kniebinnenschddigung nach Trauma -
aktuelle Behandlungsstandards
Marco Greis, Oberarzt

Diskussion

10:15 bis  Pause
10:45 Uhr

10:45 Uhr  M-Arzt - was ist das?
Dr. med. Karsten Heubach, Oberarzt

Diskussion

11:15 Uhr ~ Prdvention im Sport - worauf kommt es an?
Dr. med. Andreas Kindt, Oberarzt

Diskussion

11:45 Uhr  Sportmedizin aus der Sicht eines Leistungs-
sportlers - Erfahrungen und Erlebnisse
Nils Schumann

Diskussion

12:30 Uhr  Schlusswort
Dr. med. Heiko Spank, Chefarzt

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Heiko Spank
Arztlicher Direktor

Organisatorische Leitung

Anke Borner
Chefarztsekretariat

Marienstift Arnstadt
Fachklinik fiir Orthopadie
Wachsenburgallee 12
99310 Arnstadt

Tel.: 03628-720 151
Fax: 03628-720 153

E-Mail: boerner@ms-arn.de

Tagungsort

Marienstift Arnstadt
Fachklinik fuir Orthopédie
Speisesaal
Wachsenburgallee 12
99310 Arnstadt

Pausenversorgung im Rahmen eines kleinen Biifetts.
Fortbildungspunkte wurden bei der
Landesdrztekammer Thiiringen beantragt.

Wir bitten um Anmeldung unter folgender
E-Mail-Adresse: boerner@ms-arn.de

MARIENSTIFT
ARNSTADT

Sportorthopadisches Symposium

—~—5 25.03.2017 | 9.00-13.00 Uhr




Qualitat Vorsitzende und Referenten

Liebe Kolleginnen und Kollegen, Dr. med. Heiko Spank
Arztlicher Direkt
Freizeitsport ist gesund, doch Unfélle und Verletzungen Mr;rielilsgirft IArfnsgdt
passieren schnell und oft. Rund 1,5 Millionen Sportun- Fachklinik fiir Orthopadie
félle ereignen sich laut Gesamtverband jedes Jahr. Ob Wachsenburgallee 12
FuBball, Tennis oder Joggen, viele tausend Prellungen, 99310 Arnstadt
Knochenbriiche und Verstauchungen gibt es hierzulan-
de Jahr fiir Jahr.
= U Dr. med. Karsten Heubach, Oberarzt
Wir mochten lhnen bei unserem 2. Arnstddter Sport- Marienstift Arnstadt
orthopéadischen Symposium den aktuellen Stand der Klinik fiir Orthopadie
Therapie der h3ufigsten Sportverletzungen vorstellen Wachsenburgallee 12

und Fille aus der Praxis diskutieren. Wir werden Ih- 99310 Arnstadt

nen Mdglichkeiten aufzeigen, schon im Vorfeld diese
Verletzungen zu vermeiden, aber auch chirurgische
Techniken vorstellen, die eine minimalinvasive und ge- Dr. med. Andreas Kindt, Oberarzt
lenkerhaltende schnelle Wiederherstellung der Gelenk-

funktion gewdhrleisten. DA mstadt

Klinik fiir Orthopéadie

) ] Wachsenburgallee 12
Besonders freuen wir uns, als Gast Nils Schumann be- 99310 Arnstadt

griiBen zu diirfen, der als Ausnahmeleistungssportler
seine Erfahrungen und Erlebnisse mit uns teilen mochte.

) N Marco Greis, Oberarzt
Wir freuen uns auf lhren Besuch und eine interessante

Veranstaltung. Marienstift Arnstadt
Klinik fiir Orthopadie
Wachsenburgallee 12

99310 Arnstadt
Dr. med. Heiko Spank
Arztlicher Direktor
. " Nils Schumann
MaI’IEt’TSt‘Ift Arnstadt . MARIENSTIFT
Fachklinik fiir Orthopadie ARNSTADT - Olympiasieger und Europameister

im 800-m-Lauf
- Ehemaliger Mittelstreckenldufer




